
À propos de vous

Je m’inscris au séjour du au
J M A AJ M A A J M A AJ M A A

Notre site web
uav-jeune-randonnee.fr

+ 33 6 09 40 30 53

vlusseyran@icloud.com

uav-jeune-randonnée

uav  _ _     jeune _ randonnee

Fiche d’inscription
(A renvoyer à l’adresse figurant en bas de page accompagné de votre acompte)

Afin de pouvoir vous accompagner dans les meilleures conditions, d’assurer votre confort et votre sécurité, 
merci de répondre aux questions suivantes. Ces informations resteront, bien évidemment, confidentielles.

:

: :

:

Pourquoi souhaitez-vous jeûner ? 

Poids Taille

Si oui, combien de temps?

Date de naissance :
J M A AJ M A A

Nombre de jeûnes effectués :
1 3 5 et +2 4

Nom

Prénom

:

:

: Ville :

Adresse :

:

:

:

:

:

:

:

:

CP

Téléphone

Email

Nom

Nom

Portable

Facebook

Portable

Portable

Informations personnelles

Personnes à contacter en cas d’urgence

J’ai pris connaissance des séjours Jeûne et randonnée un autre voyage par 

Bouche à oreille Recommandation ancien stagiaire Recherche internet

Déjà venu

Facebook

AutreFFJR

Flyers

: : :

: :

:

:

:

Homme : Femme :



:

:

Des problèmes de santé particuliers à signaler ? 

Je rejoins le lieu du stage  :

Avez-vous des allergies alimentaires ? Ou seulement des aliments que vous n’aimez pas manger ? 
Le dernier jour un repas est prévu 

Si oui, quels médicaments et pour quel traitement
Si vous êtes sous traitement médical, merci de joindre impérativement un certificat médical attestant de vos capacités à effectuer ce séjour. 

Je suis sous traitement médical   Oui

En véhicule personnel 

En véhicule personnel et je peux proposer un covoiturage 
au départ de ma ville : 

Non:

En train ou bus : besoin de venir me chercher

D’autres informations à transmettre ? 
Des demandes particulières ? 

Tarif du séjour et de l’hébergement, selon disponibilité

SÉJOUR HORS HÉBERGEMENT : 300 EUROS TTC (4 JOURS)   /   550 EUROS TTC (7 JOURS) 
Les prestations incluses dans ce tarif : Accompagnement au jeûne type Fédération Francophone de Jeûne et de Randonnée

• Les jus du matin, les bouillons, les tisanes (produits issus de l’agriculture biologique), l’eau filtrée
• Mise à disposition de nombreux ouvrages sur le jeûne et la naturopathie
• Ateliers découvertes : suivant les stages 
• L’accompagnement aux randonnées tous les jours 
• Conférences et causeries
• Le repas de reprise.

:

Stage de        4 jours        7 jours
(cocher la bonne case)

Accueil à partir de 13h et début du stage 14h



SOINS SUPPLÉMENTAIRES (OPTIONNELS) : 

Réflexologie (65 euros TTC)

Entretiens avec un naturopathe (120 euros TTC)
3 séances (avant (en visio), pendant, après (visio))

Autres soins suivant les stages  (65 euros TTC)

:

:

:

Veuillez indiquer l’hébergement que vous souhaiteriez parmi les options suivantes : 
(en fonction des disponibilités, vous serez contacté.e s’il n’est pas/plus disponible)

Les draps sont fournis. Merci d’apporter votre linge de toilette.

Chambre solo  salle d’eau partagée  (150 euros TTC):

Chambre partagée  salle d’eau partagée  (100 euros TTC):

Hébergement 

Les réservations des Séjours ne peuvent faire l’objet du délai de rétractation, en application de l’article L. 221-28 12° du Code de la consommation.
Toute annulation par un Participant doit être notifiée à Jeûne et Randonnée Un autre voyage par l’envoi soit :
D’un courrier adressé à Jeûne et Randonnée Un autre voyage, 25 rue gutenberg F 67204 Achenheim, par courrier recommandé avec accusé de réception, étant précisé que 
la date mentionnée par la poste sur l’avis de réception, sera celle de l’annulation.
D’un courriel à l’adresse : jrunautrevoyage@icloud.com
Selon le cas, l’annulation par un Participant pourra donner lieu au dédommagement de Jeûne et Randonnée Un autre voyage dans les conditions suivantes : 
1. Si l’annulation est notifiée au plus tard 30 jours avant le premier jour du Séjour, Jeûne et Randonnée Un autre voyage procédera au remboursement intégral du montant 
des arrhes réglé par le Participant. Cette somme sera également utilisable pour la réservation d’un autre stage dans un délai de six mois ;
2. Si l’annulation est notifiée entre 29 et 14 jours avant le premier jour du Séjour, Jeûne et Randonnée Un autre voyage conservera le montant des arrhes réglé par le 
Participant. Cette somme sera utilisable pour la réservation d’un autre stage dans un délai de six mois ;
3. Si la demande d’annulation est notifiée moins de 13 jours avant le premier jour du Séjour, 100 % du montant total du Séjour, devra être réglé à Jeûne et Randonnée Un 
autre voyage. Cette somme sera utilisable pour la réservation d’un autre stage dans un délai de six mois ; Toutefois, en cas d’arrêt maladie, de décès d’un proche, ou de 
perte d’emploi attestés par un document faisant foi, la solution 2 pourra s’appliquer.
Toute prestation réservée et non consommée par le Participant dans le cadre du Séjour ne lui sera pas remboursée.
Dans tous les cas, tous les frais, charges et préjudices du Participant au titre de son organisation personnelle et notamment les frais de transport jusqu’au lieu du Séjour 
resteront à sa charge exclusive.
En cas d’annulation du Séjour par Jeûne et Randonnée Un autre voyage, les arrhes seront intégralement remboursées au Participant. Jeûne et Randonnée Un autre voyage se 
réserve le droit de l’annuler 15 jours avant le début du séjour.

Désistement

Option monodiète ou cure de jus (65 euros TT) : Oui Non

L’acompte est à régler par Chèque à l’ordre de Virginie Lusseyran ou par virement  
(IBAN FR76 1027 8012 2800 0200 5420 173, BIC CMCIFR2A). 
Le solde pourra être payé par : Chèque, Espèces ou Virement.

Acompte séjour 4 jours (200€)
Acompte séjour 7 jours (300€)

Chambre solo  salle d’eau partagée  (300 euros TTC):

Chambre solo  salle d’eau individuelle   (350 euros TTC):

Chambre partagée 2 personnes, 2 lits simples, Salle d’eau partagée  (250 euros TTC):

choix pour 
4 jours

choix pour 
7 jours



• Affection coronarienne avancée
• Amaigrissement extrême
• Anorexie
• Artériosclérose cérébrale avancée
• Diabète type I
• Décollement de la rétine
• Dépendances +
• Hyperthyroïdie décompensée

• Maladies tumorales
• Scléroses en plaques
• Ulcère de l’estomac et du duodénum
• Troubles du rythme cardiaque, hypotension sévère.
• Infection en cours
• Insuffisances rénales ou hépatiques sévères.
• Enfants, femme enceinte ou allaitante.

Contre-indications à la pratique du jeûne 

Signature et responsabilité

+ 33 6 09 40 30 53 vlusseyran@icloud.com uav-jeune-randonnée uav  _ _     jeune _ randonnee
Jeûne et Randonnée - Un autre voyage   /   Virginie Lusseyran   /   25 rue gutenberg   /   67204 Achenheim

N°de siret 922.719.562.00014

En signant cette fiche d’inscription, je certifie : 

Être en bonne santé́ et en mesure de marcher 3h par jour. 

Avoir pris connaissance des contre-indications au jeûne, et n’en présenter aucune. 

Que ma volonté́ de participer à un séjour de jeûne est le fruit d’une démarche libre et volontaire, 
engageant ma responsabilité́ personnelle et en groupe. Je suis couvert par une assurance 
responsabilité́ civile. 

Avoir pris connaissance et accepter les conditions générales de ventes (mentionnées sur le site) 

Je m’engage à donner des informations sincères et exactes sur mon état de santé lors de mon 
inscription ainsi que lors du séjour, et dégage Jeûne et randonnée un autre voyage de toute 
responsabilité à ce sujet. Je m’engage également à avertir de tout changement de situation 
pouvant survenir avant le séjour.

Je confirme que mes déclarations sont sincères et véritables et dégage Jeûne et randonnée un 
autre voyage de toute responsabilité à ce sujet. 

J’ai bien noté qu’en cas de désistement de ma part, à moins de 30 jours du début du stage et jusqu’au 
14ième jour, les arrhes ne seront pas remboursées. A moins de 13 jours et de départ anticipé, quel 
que soit la cause, la totalité du séjour est due. Qu’en cas d’arrêt maladie, de décès d’un proche, ou 
de perte d’emploi attestés par un document faisant foi, les arrhes ne seront pas remboursées. Les 
sommes seront utilisables pour la réservation d’un autre stage dans un délai de six mois.

J’atteste être informé que la conduite d’un véhicule motorisé ou non est fortement déconseillée 
durant toute la durée du stage 

     Signature (nom et prénom dans le cadre suffisent) 


